Dzień dobry.
Temat na dzisiaj:
Doskonalenie techniki i taktyki w biegach długich i krótkich.
Parę wskazówek otrzymacie na filmie.
https://youtu.be/1AkPUU3B_Z8
https://youtu.be/-0EbDsUBYq8
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Doskonalenie techniki i taktyki w biegach d³ugich i krótkich.
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